ESCUELA DE ADIESTRAMIENTO Y MONTA NATURAL

(Sicologfa y comunicacidn)

MANEJO NATURAL DEL CABALLO

Curso Bisico

INFORMACION GENERAL

La transferencia de conocimientos se realiza de manera personal y directa impartida por Chico
Ramirez creador del sistema llamado MANEJO NATURAL DEL CABALLO, que ha probado
invariable efectividad con miles de caballos a [o largo de muchos afios.

El curso se configura mediante la formacién de grupos de estudiantes que participan con su propio
caballo y aunque también se contempla la posibilidad de asistentes como oyentes, la experiencia
recomicnda ampliamente la participacion prictica.

La exposicion del curso contempla un aspecto préctico y uno tedrico, formato que constituye la mejor
manera de aprendizaje del MNC.

El Curso Bisico de MINC est4 indicado para cualquier jinete, sea cual fuere la actividad ecuestre a la que
se dedique el binomio. Contempla todos los movimientos basicos del caballo requeridos para cualquier
tipa de equitacion y que son el punto de partida para el desarrollo de todos los deportes y actividades
€cuestres.

En cuanto a los niveles de experiencia requeridos por el estudiante, hay que decir que el Curso Bésico de
MNC es Ia puerta de entrada a una apropiada relacién con el caballo, fundada en las necesidades naturales
del equino y que ain los jinetes profesionales deben conocer pues son recursos que no son empleados en
el manejo tradicional. Desde este punto de vista, la instruccisn a recibir es nueva tanto para principiantes
como para los expertos por lo que ambos tienen el mismo punto de partida: el Curso Basico de MNC.

Lo que si hay qm: consjdemr en este aspum, cs qnc las estudiantes con poca pericia deben asistir con un
caballo de d pr asus h des, es decir, que mientras un jinete prafesional podria
asistir con un caballo de elevado grado de dificultad en su mancjo, ¢l principiante debe contar con uno
adecuado a su capacidad, En todos los casos los caballos que se emplean en este nivel de eurso son los
que se montan habitualmente, no €5 propasito en esta etapa manejar caballos broncos o cerriles.

OBJETIVO GENERAL DEL CURSO BASICO

Este curso, también denominado como CURSO DE PRIMER NIVEL DE MNC y tiene como propésito
iniciar al estudiante en la prictica del sistema del MNC y responder a estas pregunias, entre muchas otras:

Qué es el MNC?
£ Como surgis?

¢ Para qué sirve?

£ Cudl es su caracteristica fundamental?

& Cudles son sus tres principios bisicos?

£Cudles son sus hases clentificas?

¢ Cudles son sus tres campos de estudio?

£ Quicnes son sus principales postulantes?

&Cudl es su campo de acclon?

;Cmo se practica?

2 Quién puede practicarlo?

i Cudles son sus bases de trabajo?

£ Qud herramientas emplea?

¢ Cudles son las diferencias con otro tipa de manejo?
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El segundo objelwo €5 préctico ¥ cunsxsrc en capacitar al estudiante de MNC para que pueda practicarlo
do el cambio de actitud nccesario para ello. Concretamente,




a establecer ef Liderazgo, a practicar el pr imi de ibilizacidn por Ap.
 Repliegue y a utilizar el proceso del Aprendizaje Sensarial Compieja.

TEMARIO DEL CURSO BASICO DE MNC

El Curso Bdsico estd formado por cuatro seniinarios que se reciben cada uno en un dia de trabajo de ocho
horas. Se comienza a las 10 de la mafiana con una sesién tedrica. Se realizan pausas a la hora de comer v
uno o dos periodos de descanso de acuerdo a las necesidades del grupo.

Cada dia se lleva a cabo un repaso de lo contemplade en los seminarios anteriores, con lo gue se
consolida lo aprendido cn cada tema,

Durante los tres ltimos seminarios se ensefla a los estudiantes a realizar los controles que se requicren
para manejar un caballo en todas las direcciones y formas bésicas, para mantener la ranquilidad, inducir
¢l relajamiento y para captar la atencidn del caballo. Sin ecmbargo, el principal objetivo es conservar desde
la silla, el liderazgo gue se obtuvo desde el piso el primer dia del curso.

La secuencia completa de los seminarios diarios es la siguiente:
Dial) “LIDERAZGO”

Es ¢l primer seminario y se dedica a la enschianza de la forma de establecer el iiderazge sobre €l caballo.
Bsta finalidad s6lo se puede alcanzar mediante el trabajo pié a tierra, en esa plataforma de igualdad que
brinda ¢l piso. Por lo tanto este dia no se monta.

Después de la sesion tedrica los estudiantes practican el manejo del ronzal (ramal, cabestro) antes de
tomar parte activa con el caballo (Los participantes emplean su propio caballo, de tal manera que estos
también se benefician del curso, pues comienzan a superar sus problemas y a mejorar su relacién con el
humano). La participacién de los estudiantes en este seminario es de uno en uno bajo la supervisidn
cuidadosa y personal del instructor, debido a la importancia que tiene el efectivo establecimiento del
liderazgo mediante la correcta gjccucion de los cuatro controles necesarios.

Dia2) MONTA NATURAL 1

En el seminario de MN 1, con el caballo inmévil, se contempla la flexién lateral y distension del cuello.

se ensefia al i la forma natural y I6gica para el caballo, de realizar todos los
movummos y acciones laterales hacia ambos lados, tanto en-el tren posterior como en el anterior.

Dia3) MONTA NATURALII

En este seminario, también con el caballo inmovil, se Ios controles longitudi asi como
la flexibilidad vertical de cuello. Se ensefian los fundamentos de la marcha adelante, asf como la marcha
atrds y la parada a la voz (sin empleo de la rienda).

Tema especial es aprender la forma de solicitar al caballo Ja colocacién deseada de la cabeza y su
mantenimiento en posicidn, segin los requerimientos de los diferentes tipos de equitacion.

Dia4) MONTA NATURAL 111
Este dia se Tos temas de ali i del cuerpo en las distintas marchas del caballo mediante

¢l control del tren delantero y ¢l posterior, la transicidn entre ellas (alto-paso-trote-galope-trote-paso-alto)
y el control de velocidad en cada aire.

La parte final del Curso Basico de MNC es la conduccion del caballu sin brida, que wnsumye en si
misma la evaluacion de la capacidad alcanzada en términos de recept y
obediencia por parte del caballo; ¥ de habilidad, liderazgo y eficacia del mancjadun" inete.




